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Opgegeven op haar dertiende
Miranda, nu 38: ‘Het is een 
WONDER dat ik nog leef’

Openhartig
‘Eén blik op zijn mobiel en
mijn leven veranderde drastisch’

Evelien wandelt 
1650 km door Nederland
‘MIJN ONTMOETINGEN 
ONDERWEG ZIJN GOUD WAARD’

DE NIEUWSTE MEDISCHE INZICHTEN

GEZONDHEID10-15% heeft het: PDS
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De 5 leukste buitenspeelplekken van Nederland

Heerlijk anders: Arabische bbq  
Hip Hamburg, ook leuk met kinderen!

Aangrijpend
Yanien werd als 

meisje ontvoerd en 
illegaal geadopteerd

11 
hilarische 
strand-

blunders
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Tamara was draagmoeder 
voor haar broer
‘Die liefdevolle blik 
in zijn ogen… dáár 
had ik het voor gedaan’

Mode
Zomerkleur 

MANGO

Steffi ’s man had agressieve buien
‘Ik voelde: dit gaat 
een keer goed mis’

Volg je dromen
     DIT IS WAT ZE JE VERTELLEN

√ Nicolette van Dam: ‘Bas heeft me echt veroverd’

FLIRTEN MET 
EEN ANDER
Hoe ver kun je gaan?

√ De Vriendin vakantiechecklist – afstrepen maar!

 √ Heerlijk: de Portugese picknick

3
vrouwen die 

hun mannetje 
stonden

‘Ik joeg die 
overvaller 

weg’
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KIJK SNEL 

OP PAGINA 50

Marja 
viel 19 kilo af

‘Voor het eerst 

durf ik in bikini’

De leukste markten van Nederland

Ochtendrituelen die je energie geven

Test: ben jij een hypochonder of gewoon alert op je gezondheid?

En ook nog

30
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Spanje € 4,-

Dé 7 mooiste pretparken van Europa

Tijd om los te laten...

‘Help, mijn puber 

gaat op zuipvakantie’

Floor (33) wist niet 

dat ze zwanger was

‘In shock pakte ik onze 

zoon uit de wc-pot’

Wiebke is mantelzorger

en kan nooit met vakantie

‘Ieder moment van de dag 

ben ik bij mijn moeder’

    Openhartig

‘Mijn vriend liet me 

na een ruzie alleen 

achter in Spanje’
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Lezeressen over
FAT SHAMING
‘Met jouw gewicht 

zou ik de trap
maar nemen’

Mercedes werd
medium nadat haar 
dochtertje overleed

‘ZE HELPT ME VANAF BOVEN’

Zomerzoete 
taartjes

Zen
in 7 stappen

Lekker koel: 
linnen mode

EXTRA VEEL

persoonlijke 
verhalen

Truckerzusjes Mariëlle en 
Caroline: ‘Al die verbaasde 
blikken... geweldig!’

‘Mijn vriend is net zo oud 
als mijn vader’

‘Twee weken voor 
de bruiloft haakte hij af’

‘Onze vechtscheiding 
eindigde in een vriendschap’

De vakantie die mijn leven veranderde

spraakmakende 
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Sponsorpakket A
•  2x 1/1 full colour pagina in Vriendin  

of een Audax-titel naar keuze in  

augustus en/of september (editie  

in overleg) t.w.v. € 15.100,-- 

•  Naamsvermelding in de radio com-

mercial op Q-Music over de Vriendin 

Shopdag in de 2 weken voorafgaand 

aan Vriendin Shopdag op 21 septem-

ber.  T.w.v. € 6.000,--

•  Online exposure op Vriendin.nl. 

Vriendin voorziet jouw merk van bran-

ded content voor de website en soci-

al media. 1 maand lang wordt de 

Vriendin Shopdag aangejaagd op 

Facebook en Instagram d.m.v. artike-

len, swipe-ups en gesponsorde cam-

pagnes. T.w.v. € 5.000,--

•  Medium stand op het Amadeiroplein 

(standplaats Vriendin Shopdag) voor 

productpresentatie/sampling

•  Raamsticker en/of tros roze ballon-

nen met Vriendin Shopdag-logo 

•  Naamsvermelding op Vriendin  

Shopdag plattegrond (500 stuks) 

incl. omschrijving aanbieding Deze 

wordt op 21 september uitgedeeld 

aan alle deelnemers

•  Naamsvermelding inclusief omschrij-

ving aanbieding in print en online in 

augustus en september 

•  Vriendin Shopdag aankondigings-

flyers (100 ex.) voor in de winkel 1 

week voorafgaand aan de Shopdag

•  100 exemplaren van Vriendin maga-

zine t.b.v. verkoop (adviesprijs €2,85) 

tijdens event dag zodat shoppers ge-

bruik kunnen maken van de Vriendin 

Shopdag-korting in de winkel.

•  Product in de goodiebag (500 stuks)

Totaal mediawaarde: € 27.600,--

Aanbod: € 2.500,--

Sponsorpakket B
•  Een 1/1 full colour pagina in Vriendin 

of een Audax-titel naar keuze in  

augustus of september (editie in  

overleg) t.w.v. € 7.550,--

•  Naamsvermelding in de radio com-

mercial op Q-Music over de Vriendin 

Shopdag in de 2 weken voorafgaand 

aan Vriendin Shopdag op 21 septem-

ber.  T.w.v. € 6.000,--

•  Online exposure op Vriendin.nl. Vrien-

din voorziet jouw merk van branded 

content op de website en social me-

dia. 1 maand lang wordt de Vriendin 

Shopdag aangejaagd op Facebook 

en Instagram d.m.v. artikelen en  

gesponsorde campagnes. T.w.v.  

€ 5.000,--

•  Stand in het Vriendin-Café (op het 

Amadeiroplein) voor productpresen-

tatie/sampling. T.w.v. € 250,-

•  Raamsticker en/of tros roze ballon-

nen met Vriendin Shopdag-logo 

•  Naamsvermelding op Vriendin  

Shopdag plattegrond (500 stuks)  

incl. omschrijving aanbieding.  

Deze wordt op 21 september  

uitgedeeld aan alle deelnemers

•  Naamsvermelding inclusief omschrij-

ving aanbieding in print en online in 

augustus en september 

•  Vriendin Shopdag aankondigings-

flyers (100 ex.) voor in de winkel 1 

week voorafgaand aan de Shopdag

•  75 exemplaren van Vriendin maga-

zine t.b.v. verkoop (adviesprijs €2,85) 

tijdens event dag zodat shoppers  

gebruik kunnen maken van de Vrien-

din Shopdag-korting in de winkel

•  Product in de goodiebag (500 stuks)

Totaal mediawaarde: € 20.300,--

Aanbod: € 1.500,-- 

Sponsorpakket C
•  Een 1/2 full colour pagina in Vriendin 

of een Audax-titel naar keuze in  

augustus of september (editie in  

overleg) t.w.v. € 5.665,--

•  Online exposure op Vriendin.nl. Vrien-

din voorziet jouw merk van branded 

content op de website en social me-

dia. 1 maand lang wordt de Vriendin 

Shopdag aangejaagd op Facebook 

en Instagram d.m.v. artikelen en  

gesponsorde campagnes. T.w.v.  

€ 5.000,--

•  Raamsticker en/of tros roze ballon-

nen met Vriendin Shopdag-logo 

•  Naamsvermelding op Vriendin Shop-

dag plattegrond (500 stuks) incl.  

omschrijving aanbieding. Deze wordt 

op 21 september uitgedeeld aan  

alle deelnemers

•  Naamsvermelding inclusief omschrij-

ving aanbieding in print en online in 

augustus en september 

•  Vriendin Shopdag aankondigings-

flyers (100 ex.) voor in de winkel 1 

week voorafgaand aan de Shopdag

•  50 exemplaren van Vriendin maga-

zine t.b.v. verkoop (adviesprijs €2,85) 

tijdens event dag zodat shoppers ge-

bruik kunnen maken van de Vriendin 

Shopdag-korting in de winkel. 

•  Product in de goodiebag (500 stuks)

Totale mediawaarde: € 12.165,--

Aanbod: € 500,-- 

Basic Vriendin Shopdag deelnamepakket
●  Raamsticker en/of tros roze ballonnen met Vriendin-logo 

●  Naamsvermelding inclusief omschrijving aanbieding in print en online in augustus en september 

●  Naamsvermelding op Vriendin Shopdag plattegrond (500 stuks) incl. omschrijving aanbieding.  

Deze wordt op 21 september uitgedeeld aan alle deelnemers

●  Vriendin Shopdag aankondigingsflyers (100 ex.) voor in de winkel 1 week voorafgaand aan de Vriendin Shopdag

●  Speciaal inkooptarief van €0,72 (ex. 6% BTW) voor Vriendin magazine t.b.v. verkoop (adviesprijs €2,85) tijdens event  

dag zodat shoppers gebruik kunnen maken van de Vriendin Shopdag-korting in de winkel. Minimale afname: 50 stuks

●  Product in goodiebag (500 stuks)

Totale mediawaarde: € 1.500,--

Aanbod: € 195

Hoofdsponsor Vriendin Shopdag
●  3x 1/1 full colour pagina in Vriendin of een Audax-titel naar keuze in augustus en/of september (edities in overleg)  

t.w.v. € 22.650,-- 

●  Naamsvermelding op een 1/2 full colour pagina (Vriendin Shopdag powered by...) in augustus of september in het  

Brabants Dagblad t.w.v. € 7.500,--

●  Naamsvermelding in de radio commercial op Q-Music over de Vriendin Shopdag in de 2 weken voorafgaand aan  

Vriendin Shopdag op 21 september. T.w.v. € 6.000,--

●  Naamsvermelding in de intercompany advertenties in Audax-titels: Santé, Weekend, Party, Mijn Geheim in augustus  

en september t.w.v. minimaal € 3.000,--

●  Online exposure op Vriendin.nl. Vriendin voorziet jouw merk van branded content op de website en social media.  

1 maand lang wordt de Vriendin Shopdag aangejaagd op Facebook en Instagram d.m.v. artikelen, swipe-ups en  

gesponsorde campagnes. T.w.v. € 5.000,--

●  Naamsvermelding in de abricampagne in Den Bosch-centrum. T.w.v. € 2.500,--

●  Stand op het Amadeiroplein (standplaats Vriendin) voor productpresentatie/sampling

●  Naamsvermelding op de narrowcasting schermen in de AKO winkels omgeving Den Bosch

●  Raamsticker en/of tros roze ballonnen met Vriendin Shopdag-logo 

●  Naamsvermelding inclusief omschrijving aanbieding in print en online in augustus en september 

●  Naamsvermelding op Vriendin Shopdag plattegrond (500 stuks) incl. omschrijving aanbieding. Deze wordt op  

21 september uitgedeeld aan alle deelnemers

●  Vriendin Shopdag aankondigingsflyers (100 ex.) voor in de winkel 1 week voorafgaand aan de Shopdag

●  150 exemplaren van Vriendin magazine t.b.v. de verkoop (adviesprijs €2,85) tijdens event dag zodat shoppers gebruik  

kunnen maken van de kortingen in de winkel

●  Product in de goodiebag (500 stuks)

Totaal mediawaarde: € 48.150,--

Aanbod: € 5.000,-- 

Voor meer informatie neem je contact op met:

Sabina Erents, mobiel: 06-27517855

E-mail: s.erents@audax.nl /  sales@publishing.audax.nl

Shopdag


